
„K4-BestForm Teambuildings“    

Fordern Sie unsere K4-BestForm Teambuildings noch heute an:        
www.mercure-tagungs-und-Landhotel-Kefeld.de

Eric Borges 0173 7031651
eric. borges@team4-nrw.com 

Wir bringen Ihre Teams in Bestform mit den Themen  

Begeisterung, Leidenschaft, Neugier, Freiheit im Geist, Kreativität, 
Menschenkenntnis, um gemeinsame Ziele zu erreichen. 

Programmablauf 
(kann an Ihr Zeitbudget angepaßt werden)

30 – 60 Minuten Impulsvortrag „Bestform“  
90 – 180 Minuten Teambuilding Bestform 

Debriefing (15 – 30 Minuten) 

Kettenreaktion Rennkistenbau 

In BestForm rufen Ihre Teams Höchstleistungen ab 
Bestform ist ein mentaler, emotionaler und körperlicher Zustand, in der 
die Kraft positiver Gedanken sich mit einer hohen emotionalen Ladung 

vereint und Teams begeistert, über sich hinaus zu wachsen. 

http://www.mercure-tagungs-und-landhotel-kefeld.de/


„K4-BestForm Teambuilding“    

Der gemeinsame ERFOLG steht über allem 
Emotionen begeistern 

Herausforderungen werden angenommen
Leistungs- und Erfolgsdruck wird positiv erlebt 

Kreativität ist ausdrücklich erwünscht 
Krisen werden souverän gemeistert 

„Wir“ ist das Zauberwort 

Grafittiworkshop Floßbuilding  

Outdoorvent Outdoortraining
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„K4-BestForm Teambuilding“    

Gemeinsame Erlebnisse verleiht                                              
Ihren Teams „Flügel“ zu jeder Jahreszeit  

Dart-Turnier  

Picasso-Event    

Outdoorvent

Teamtraining   
I

Teamtraining   

Picasso-Event  

Outdoortraining

Kreativevent  
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